Режим дня детей, посещающих ДОУв холодный период.

	№ группы, возраст
	 1,5-3 года
	Разновозрастная группа

РАС
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет
	Разновозрастная группа

Дети с ТНР 
 

	Приём детей, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 7.50
	7.00 – 7.50
	7.00 – 7.55
	7.00 – 8.05
	7.00 – 8.10
	7.00 – 8.10
	7.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика,

оздоровительные

процедуры
	7.50 – 8.00 
	7.50 – 8.00 
	7.55 – 8.10
	8.05 – 8.15
	8.10 – 8.20
	8.10 – 8.20
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	8.00 – 8.30
	8.00 – 8.30
	8.10 – 8.25
	8.15 – 8.35
	8.20 – 8.30
	8.20 – 8.30
	8.20 – 8.30

	Самостоятельная игровая деятельность 
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.25 – 8.50
	8.35 – 8.50
	8.30 – 8.40
	8.30 – 8.40
	8.30 – 8.40

	Утренний круг
	–
	–
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00 – 9.10
	9.00 – 9.10
	9.00 – 10.10
	9.00 – 9.40
	9.00 – 10.20
	9.00 – 10.50
	9.00 – 10.20

	Второй завтрак
	9.10 – 9.35
	9.30 – 9.40
	9.35 – 9.45
	9.40 – 9.45
	9.45– 9.50
	9.50– 9.55
	9.40– 9.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.35 – 11.25
	9.40 – 11.15
	10.10– 11.35
	9.45– 11.40
	10.20– 12.00
	10.50– 12.10
	10.20– 11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность
	11.25– 11.35
	11.15– 11.30
	11.35– 11.40
	11.40– 11.45
	12.00– 12.10
	12.10– 12.20
	11.50– 12.00

	Совместная деятельность, дежурство:

подготовка к обеду, обед
	11.35– 11.55
	11.30– 11.55
	11.40– 12.00
	11.45– 12.10
	12.10– 12.30
	12.20– 12.40
	12.00– 12.30

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	11.55– 15.00
	11.55– 15.00
	12.00– 15.00
	12.10–15.00 
	12.30– 15.00
	12.30– 15.00
	12.30– 15.00

	Постепенный подъем, корригирующая

гимнастика
	15.00– 15.15
	15.00– 15.15
	15.00– 15.15
	15.00– 15.15
	15.00– 15.20
	15.00– 15.25
	15.00– 15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15– 15.30
	15.15– 15.30
	15.15– 15.30
	15.15– 15.40
	15.20– 15.40
	15.25– 15.40
	15.15– 15.35

	Образовательная деятельность/ игровая, культурно-досуговая и самостоятельная деятельность /
	15.30– 16.30
	15.30– 16.30 
	15.30– 16.35
	15.40– 16.40
	15.40– 16.50
	15.40– 16.50
	15.35– 16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30– 16.55
	16.30– 16.55
	16.35– 16.55
	16.40– 17.00
	16.50– 17.10
	16.50– 17.10
	16.40– 17.00

	Вечерний круг
	–
	–
	16.55– 17.00
	17.00– 17.05
	17.10– 17.20
	17.10– 17.20
	17.00– 17.10

	Подготовка к прогулке, прогулка,

самостоятельная игровая деятельность, уход домой
	16.55– 19.00
	16.55– 19.00
	17.00– 19.00
	17.05– 19.00
	17.20– 19.00
	17.20– 19.00
	17.10– 19.00


Режим дня детей, посещающих ДОУ

в теплый период

	№ группы, возраст
	 1,5-3 года
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет
	Разновозрастная группа
 

	 Утренний приём, осмотр, игры, общение ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00– 8.00
	7.00– 8.00
	7.00– 8.10
	7.00– 8.10
	 7.00–8.20
	7.00– 8.35
	 7.00–8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00– 8.30
	8.00– 8.30
	8.10– 8.40
	8.10– 8.40
	8.20– 8.50
	8.35– 8.50
	8.20– 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей, свободное общение детей
	8.30– 9.00
	8.30– 9.00
	 8.40– 9.00
	 8.40– 9.00
	 8.50– 9.00
	 8.50– 9.00
	 8.50– 9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (утренний круг, игры, наблюдения, труд, экспериментирование, общение по интересам)

Организованная образовательная деятельность, развивающие образовательные ситуации на игровой основе

Второй завтрак

Игры, самостоятельная деятельность детей
	9.00– 11.15


	9.00– 11.15


	9.00– 11.20

    

      
	9.00– 11.50

    

      
	9.00– 11.50

 

 
	9.00– 11.50

 

 
	9.00– 11.50

 

 

	Подготовка к обеду, обед
	11.15 – 11.45
	11.15– 11.45
	11.20– 11.50
	11.50– 12.20
	11.50– 12.20
	11.50– 12.20
	11.50– 12.20

	Закаливающие мероприятия, гигиенические процедуры
	11.45 – 11.55  
	11.45– 11.55  
	11.50– 12.00  
	12.20– 12.30
	12.20– 12.30
	 12.20–12.30
	12.20– 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	11.55 – 15.00
	11.55– 15.00
	12.00–15.00
	12.30– 15.00
	12.30– 15.00
	12.30– 15.00
	12.30– 15.00

	Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, корригирующая гимнастика, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.15
	15.00– 15.15
	15.00–15.15
	 15.00 –15.15
	 15.00– 15.20
	15.00– 15.20
	 15.00– 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15 – 15.30
	15.15– 15.30
	15.15– 15.30
	15.15– 15.30
	15.20 – 15.40
	15.20– 15.30
	15.20 – 15.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, труд, экспериментирование)

Организованная образовательная деятельность

Вечерний круг

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам, театрализация, сюжетно-ролевые игры, инсценировки с игрушками, выбор самостоятельной деятельности
	15.30 – 16.30


	15.30– 16.30


	15.30– 16.30
 
	15.30 – 16.40
 
	15.40 – 16.50
 
	15.30– 16.50
 

	15.40 – 16.50
 

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30– 16.55
	16.30– 16.55
	16.30– 16.55
	16.40– 17.00
	16.50– 17.10
	16.50– 17.10
	16.50– 17.10

	Прогулка, игры, уход детей домой
	16.55–19.00
	16.55–19.00
	16.55–19.00
	17.00– 19.00
	17.10–19.00
	17.10– 19.00
	17.10–19.00


